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Extension
SP670-D

Su Salud esta en sus Manos

Manos sucias pasan enfermedades.

Consejos para el lavado de
manos:

Lavese las manos:
1 después de usar el bafio

1 después de sonar la nariz, estornudar o
toser

1t después de tocar plantas u otros
materiales que hayan sido tratados con
pesticidas

1% después de tocar el suelo o trabajar en el
jardin

1¥ antes de comer o preparar alimentos

1t después de preparar carnes, pollo o
pescado crudo

1t después de tirar la basura

1% después de cambiar un pafal

1 después de tocar dinero

1t después de jugar con mascotas u otros
animales

1 en forma mas frecuente cuando alguien
en su casa esta enfermo

1* cuando sus manos estan sucias
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Al lavarse las manos:

1t Use agua tibia

1 Use jabon

1t Frotese bien las manos por 10
segundos por lo menos

1¥ Lavese ambas partes de las manos,
las mufiecas, entre los dedos y
debajo las ufias

17X Enjuague con agua tibia

1t Séquese las manos con una toalla de
papel limpia

1t Apague el grifo con una toalla de
papel

Para Inglés visite
http://fcs.tennessee.edu/healthsafety/latinohealth
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